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TTE MIT DEN
:RTRAUT.

gunsten Ihres Komforts versuchen Sie, Ihre Behandlungen im Voraus zu buchen, denn nur
dann kdnnen wir den Service garantieren.

Sie konnen lhre Buchung bis spatestens einen Tag vor der geplanten Behandlung stornieren.
n Sie dies nicht tun und die Buchung erst am Behandlungstag stornieren, wird |hre
g wird mit der Halfte des Behandlungspreises belastet.

fi'Sie sich fUr die Behandlung verspaten, wird sie entweder verkurzt (wenn moglich) oder
r ‘annulliert, und der Preis bleibt unverandert. Auf diese Weise kdnnen die weiteren
tchungen als geplant ausgefuhrt werden.

Fur Ihre Sicherheit behalten wir das Recht vor, betrunkenen Gasten jegliche Leistungen zu
verweigern. Bei individuellen Behandlungen wird die Halfte des Behandlungspreises zu der
. Rechnung des Gastes hinzugefligt. Bei Paketen, Gutscheinen und Einladungen wird die
B;‘handlung von dem Endwert des Aufenthaltes nicht abgezogen.

\ ANAGER HOTELU NOWA SKI*** SPA




Massagen

Empfehlenswert

Unsere eigene Massage mit Bambusstdockchen
50 Min. 150 PLN entweder in der Entspannungs-
oder in der Sportversion

Klassische Ganzkérpermassage | 60 min 140 zt

Klassische Teilmassage | 25 min 80 zt

Entspannende Ganzkérpermassage | 60 min
140 zt
Entspannende Teilmassage | 25 min 80 zt

| 60 min 160 zt
Massage mit heil3en Steinen | 60 min 150 zt

Kerzenmassage des Korpers

Massage mit heil3en Steinen | 30 min 80 z
Lymphdrainage des Armes | 20 min 60 zt
Lymphdrainage | 45 min 130 zt
Schropfmassage des Korpers | 60 min 150 zt

Schrépfmassage des Riickens | 25 min 80 zt

FuBmassage mit Elementen von Reflexologie
25 min 80 zt

Anti-CeIIuIite-Massag? mit Radiofrequenz und

Ampulle mit Koffein'und Theophyllin | 50 min 170 zt

Unsere eigene Massage mit Bambusstéckchen - eine vollig universelle Massage, die sowohl Regeneration nach
einer korperlichen Anstrengung, Lockerung von verspannten Muskeln als auch eine Lymphostasen-Drainage bereitet.

Klassische populdrste Massage - lockert all die verspannten Muskeln im Nu. Wirkt auf den Stutz- und
Bewegungsapparat, das Bindegewebe, Fettgewebe, die Nervenenden in der Haut als auch auf das Blutgefalisystem
und Lymphsystem. Die Massage regt den Fluss von Blut und Lymphe an, wodurch die Zellen besser ernahrt und
Toxine viel schneller entfernt werden. Sowohl in der Ganzkorper- als auch in der Teilversion verfugbar.

Delikate Ganzkorperentspannungsmassage - ein ideales Hilfsmittel gegen Stress und Verspannung. Lasst Ihnen
Harmonie und Balance da drin erreichen, Ihre innere Stimme und die Musik in lhrem Herzen héren. Nach der
Massage sind Sie absolut ruhig, gliicklich und sorgenfrei. Vor allem sollte die Behandlung Stress und jegliche
Verspannungen in Ihrem Kérper bekampfen. Die wéhrend der Massage angewandten aromatischen Ole kénnen

Sie noch lange Zeit nach der Massage in all Ihren Sinnen spuren.

Kerzenmassage - eine zutiefst entspannende Therapie mit einer aromatischen Kerze, deren Wachs sich in ein
warmes, sinnliches Massagedl verwandelt. Dank dem Bienenwachs, der edlen Sheabutter und den reinen dtherischen
Olen hochster Qualitat wirkt die Massage durchaus pflegend auf die Haut. Die Kerze verwdhnt den ganzen Korper mit
dem Reichtum von Vitaminen und Regenerationssubstanzen. Nach der Massage ist die Haut entsprechend
befeuchtet, und daher anhaltend schén und jung.

Massage mit heil3en Steinen - eine ideale Fusion der Warme von den Basaltsteinen mit den klassischen
Massagetechniken. Wirkt lockernd, schmerzlindernd und schenkt dem Kdrper viel Vergnugen. Besondern denjenigen
empfohlen, die sich in der Herbst-Wintersaison nach Warme sehnen.

Lymphdrainage - sollte den Lymphfluss im Lymphsystem mechanisch verbessern. Die Lymphe wird gezwangt und
dadurch werden die Lymphknoten durchlassig gemacht. Im Endergebnis entstehen nun bessere Bedingungen zur
Produktion von Lymphozyten als auch zum Wasser- und Mineralsalztransport. Die Behandlung wirkt auch gegen
Bakterien und Schwellungen.

Schrépfmassage - spezielle Schropfkopfe saugen durch Vakuum die Haut einwarts, was die Zirkulation von Blut und
Korperflussigkeiten verbessert. Lasst die unnotigen Metaboliten und Giftstoffe aus dem Korper loswerden. Regt den
Stoffwechsel an, und dadurch reduziert das Fettgewebe. Ein unschatzbares Hilfsmittel im Kampf gegen Cellulite und
eine Form von Lymphdrainage. Daruber hinaus wirkt die Massage durchaus entspannend und beruhigend.
FuBmassage mit Elementen von Reflexologie - eine therapeutische Massage, die aus dem Bereich der Reflexologie
schopft. Durch Dricken entsprechender Punkte auf den Fuf3en kdnnen konkrete Organe und Systeme drin in dem
Korper beeinflusst werden.

Anti-Cellulite-Massage - eine Behandlung mit Radiofrequenz und Koffein-Theophyllin-Ampulle - die
Radiofrequenzbehandlungen rufen den sogenannten thermalen Effekt im Gewebe hervor. Diese Warme entsteht drin
in den Geweben und daher nennt sich endogen. Die RF-Strahlung wird vor allem in dem subkutanen Fettgewebe und
in den Muskeln absorbiert, Die hthere Gewebetemperatur regt den Stoffwechsel an. Zum krénenden Abschluss
stimuliert und strafft eine spezielle Ampulle die Haut.
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Rituale

Schwarze Orchidee | 60 min 160 zt
Luxuriése Orchidee | 80 min 220 zt
Mango | 60 min 160 zt

Herrenwelt | 60 min 160 zt
Méglichkeit der Behandlung ohne Massage | 30 min. 95 zt

Marokko | 60 min 160 zt
Méglichkeit der Behandlung ohne Massage | 30 minut 95 zt

Frucht-Wrap | 60 min 170 z

Bambus | 60 min 160 zt

PEELINGLAND NUR BEI UNS! | 55 min 140 z
reieren Sie Ihr eigenes und 100 % naturliches
Peeling!

Schwarze Orchidee - dieses Ritual entspannt Ihre Seele, macht lhren Korper straff und weich wie Seide. Am
Anfang wird der Korper mit flauschigem Glycerinschaum gewaschen, dann kommt ein Peeling voller dhrsubstanzen.
Zum Schluss wird der Kérper mit einer Sheabuttermassage verwohnt. Der krénende Abschluss ist aber eine
erwarmende FulBmassage mit Basaltsteinen.

Luxuriése Orchidee - ein linderndes aromatisches Bad beim Kerzenlicht. Erst ein flauschiger Schaum, dann ein
glattendes Peeling und zum Schluss eine Entspannungsmassage basierend auf Ol und Sheabutter. Das allerletzte
Teil ist aber eine delikate Sprihnebel, welche die Haut mit sinnlichem Duft der schwarzen Orchidee fur lange Zeit
fullen wird.

Mango - der frische Duft von Mango begleitet Sie so bei dem Peeling wie auch dann bei der entspannenden
Koérpermassage. Die Zeremonie endet mit einer Massage basierend auf einer ernahrenden Kurbismaske, welche
jegliche Verspannungen von Gesicht, Hals und Dekolleté im Nu entfernt.

Herrenwelt - dieses mannliche Ritual riecht nach dem Teakbaum. Besteht aus einem grobkdrnigen Peeling und
einer lindernden Massage gegen Korperverspannungen, bereichert mit Sheabutter. Mit einer Schropfmassage des
Rickens vollendet. Das intensive Schropfen lockert die verspannten Muskeln Ihres durch Stress und Arbeit
Uberlasteten Rickens.

Marokko - aus der kosmetischen Sicht basiert dieses Ritual auf dem berlhmten Schatz von Marokko, namlich dem
Argandl, hier mit 24-Karat-Gold bereichert. Sowohl das glattende Peeling als auch die erndhrende Sheabutter
enthalten kleine Goldpartikeln und dadurch verleihen sie Ihrer Haut einen unglaublichen Glanz. Zum Schluss kommt
eine zutiefst entspannende Massage des Nackens und der Schultern mit Bambusstocken.

Frucht-Wrap - eine klassische Korperpflegebehandlung. Besteht aus drei Etappen - einem Peeling, einer delikaten
Nahrmaske und einer leichten, cremigen Kdrperlotion. Der Fruchtduft verschenkt Ihrer Seele Vergnigen und macht
Ihre Haut so weich, so gesund, so straff fur viele Tage danach.

Unser Bambus - ein energetisierendes Ritual, wo die klassischen Massagetechniken mit Bambusstdckchen
bereichert werden. Die Behandlung besteht aus zwei Teilen - einem naturlichen Peeling basierend auf rnahrenden
Olen, in unserem Peelingland hergestellt, und einer Kérpermassage mit nach Schokolade und Orangen duftendem
Ol. Besonders der am meisten tberlasteten Korperpartien gewidmet (Nacken und Schultern, Lenden, Waden).

PEELINGLAND - das Ritual beginnt mit dem von lhnen komponierten Peeling, dann beruhigt die Therapeutin lhren
Koérper mit einer Entspannungsmassage basierend auf aromatischem Ol. Das selbstgemachte Peeling bekommen
Sie auch im Glas als Geschenk. Vielleicht wiirde dies einem Ihrer Ndchsten Freude bereiten? Kokosflocken, Kakao,
Zimt, Kaffee, Rohrzucker, Meersalz, Sheabutter, Kokosnussdl und viele andere

Bestandteile sind zu Ihrer kreativen Verfugung.
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Rituale

Ultra-befeuchtendes Peeling - fur alle Ultra-befeuchtendes Peeling
Hauttypen geeignet | 30 min 85zt Dieses Kristallpeeling reinigt, glattet die Haut und verbessert die Absorption von Wirkstoffen. Dardber hinaus
stimuliert die delikate Massage die Mikrozirkulation und lockert die verspannten Muskeln. Dieses Peeling eignet
Ultra-befeuchtendes Peeling + sich fur alle Hauttypen, besonders aber fur die trockene Haut. In die wohlregenerierte Haut wird nun eine
Ganzkérpermassage | 80 min 200 zt straffend-befeuchtende Kdrperlotion einmassiert. Das ist eine Ganzkdrperbehandlung
Ganzkérperdrainage | 100 min 230 zt Ultra-befeuchtendes Peeling + Ganzkdrpermassage
Dieses Peeling reinigt, glattet die Haut und tragt zu deren Entgiftung bei, damit sie fur die folgenden
Ganzkérperpeeling + Ganzkorperdrainage Pflegebehandlungen bereit ist. Die Massage lockert die Muskeln und reduziert die Verspannung. Zum krénenden
120 min 280 zt Abschluss dieser Ganzkdrperbehandlung wird eine Kérperlotion einmassiert.
Ruckenpeeling + aromatherapeutische Ganzkérperdrainage
Ruckenmassage | 35 min 100 zt Die Lymphdrainage sollte den Lymphfluss im Lymphsystem mechanisch verbessern. Die Lymphe wird vorwarts

gezwangt und dadurch werden die Lymphknoten durchlassig gemacht. Im Endergebnis entstehen nun bessere
Bedingungen zur Produktion von Lymphozyten als auch zum Wasser- und Mineralsalztransport. Die Behandlung
wirkt auch gegen Bakterien und Schwellungen.

Ganzkérperpeeling + Ganzkoérperdrainage

Eine einzigartige Kombination aus einem Peeling und einer Korperdrainage, die lhrem Korper hilft, die Zellen besser
zu ernahren als auch die notwenigen Mikroelemente leichter zu transportieren. lhre Haut wird nun so sauber, so
glatt und duftend.

Riickenpeeling + aromatherapeutische Riickenmassage

Diese delikate Massage hat ausgezeichnete Anti-Stress- und Entspannungseigenschaften. Hilft der Seele, all ihre
Kimmernisse blitzschnell zu vergessen. Erst reinigt das Peeling die Haut, dann verwohnt die Massage als

eine sanfte Liebkosung so Ihren Kérper wie auch Ihre Seele.
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Gesichtspflege

Nana & Gaba | 75 min 190 zt

Cannabis | 75 min 230 zt
TransformHA | 75min 170zt
Transform HA Lux | 75 min 220 zt
Unitone Therapy + VITC | 75 min 170 zt

Eye Complex Care | 45 min 110 zt
| Version mit Unter-Augen-Gelflecken bereichert 60
min 140 zt |

Kavitationspeeling | 30 min 90 zt
Grundgesichtsbehandlung

Kavitationspeeling | 30 min 120 zt
+Ampulle je nach den Bedurfnissen Ihrer Haut

Radiofrequenz | 15min 50zt | 25 min 70 zt
RF - Augenpartiebehandlung (nur als Zusatz zu einer
anderen Behandlung)

Gesichtsmassage | 25 min 80 zt
mit ernahrender Organique-Maske

Gesichtsmassage mit heiBen Steinen | 25 min 80 zt
und eméhrend‘Organique—Maske
s, Jy

Nana & Gaba - eine Sdurenbehandlung mit sofortigem Lifting-Effekt. Die zwei Neurotransmitter, Nana und Gaba, mit
Milchsdure bereichert, lassen die Falten auffullen und die Hautstraffung verbessern. Die Therapie korrigiert die
Hautflache und deren Befeuchtung mit sofortiger Wirkung. Perfekt als eine Art Anti-Aging-Prophylaxe vor einem
grol3en Ereignis.

Cannabis - eine professionelle und legale Biotherapie mit Cannabis. Diese Regenerationstherapie mit Cannabidiol
wirkt schmerzlindernd und heilend. Die Zusatzsubstanzen sind Cebidiol als auch Hanfél und Mohndl, die dem Korper
wohltuende Fettsauren schenken, um dadurch den Hydrolipidmantel zu reparieren und Entzindungen zu hemmen.
Diese Behandlung widmet sich Uberreaktiver und dysfunktionaler Haut.

Transform HA - eine Behandlung mit Hyaluronsaure der nachsten Generation, welche die Haut zutiefst befeuchtet,
verdichtet und Falten auffullt. Besonders der trockenen, reifen Haut mit Falten, schlaffen, undichten Haut empfohlen
170 PLN; auch in der erweiterten Version, Transform HA Lux, verfigbar.

Unitone Therapy + VIT C - eine innovative dermokosmetische Therapie gegen unebene Hautfarbe und
Pigmentationsstorungen mannigfaltiger Herkunft. Die Hauptkraft der Behandlung ist die Tranexamsaure, die neuste
Entdeckung der Kosmetologie im Kampf gegen hormonelle, entzindungsbedingte und sonnenbedingte
Pigmentflecken.

Eye Complex Care - komplexe, mehrstufige Pflege der Augenpartie. Die Synergie von zehn sorgfaltig ausgewahlten
Wirkstoffen richtet sich an die sechs Hauptprobleme der Haut um die Augen herum: Falten, hangendes Augenlid,
Elastizitatsverlust, Ringe und blaue Flecken unter den Augen; auch in der erweiterten Version mit hochkonzentrierten
Unter-Augen-Gelflecken verfugbar.

Kavitationspeeling - die Hauptform der Gesichtsreinigung. Diese Behandlung erfolgt auf der feuchten,
ultraschallbehandelten Haut. Dadurch werden die abgestorbenen Zellen der Epidermis zerbrochen, ohne dabei die
tieferen Hautschichten zu beschadigen. Dieses Peeling ist absolut schmerzlos. Nicht nur werden die toten
Epidermiszellen, sondern auch jegliche Unreinheiten aus der Hautoberflache beseitigt. Durch eine Mikromassage
schenkt die Behandlung der Haut tiefe Befeuchtung und Ernahrung; auch in der erweiterten Version mit Ampulle je
nach den Bedurfnissen Ihrer Haut verfugbar.

Radiofrequenz RF - deren wichtigste biologische Wirkung besteht in der Uberheizung der Kollagenfasern. Unter
dem Einfluss von Hitze schrumpfen sie, und dann werden sie gespannt. Die Uberheizung trégt zur Anregung der
Fibroblasten als auch zum Wiederaufbau und zur Produktion von Kollagen und Elastin bei. Dank diesem Phanomen
verbessert sich die Straffeit, Elastizitat, Dichte der Haut, korrigiert werden auch das Gesichtsoval und die Hautfarbe.
Die Radiofrequenz wenden wir zusatzlich als Bereicherung anderer Behandlungen an.

Gesichtsmassage mit ernahrender Organique-Maske - eine entspannende und befeuchtende Massage von Gesicht,
Hals und Dekolleté. Die flauschige Maske mit Kurbisextrakt, Sheabutter, Sesamdl und Algen ernahrt die Haut. Die
Behandlung ist auch in der Version mit heil3en Steinen verflgbar, die ganz bestimmt noch mehr entspannend wirkt.



Mannigfaltiges

Junge Dame| 25 min 80 zt
Kampfer | 25 min 80 zt

Erndhrende Handbehandlung | 25 min 80
7t

Erndhrende FuBbehandlung | 45 min 80 zt

Romantisches, aromatisches Bad mit Sekt
dla dwojga | 40 min 100 zt

Solebad- relaks i detoks
25min50zt -1os. | 25min 70zt -2 o0s,.

Heilschlammumschlag na wybrang partie
plecéw oraz masaz kregostupa | 50 min 120 zt

Junge Dame - das erste SPA-Abenteuer fUr neugierige Madchen. Eine Riickenmassage mit warmem Ol und eine
Gesichtsmassage mit heilsen Steinen. So ist die Behandlung komponiert worden, um Madchen die wahre
Quintessenz von EntSPAnnung zu zeigen.

Kampfer - eignet sich ideal fur die Jungen, die in Fullstapfen erwachsener Manner treten wollen. Die wissen doch,
welch eine enorme Rolle die Entspannung und Korperregeneration im mannlichen Leben spielen. Die Behandlung
besteht aus einer Ricken- Bein-Massage mit Bambusstdckchen und Bambusbesen.

Erndhrende Handbehandlung - besteht aus einem Peeling, einer Regenerationsmaske und zum krénenden
Abschluss aus einem warmen Paraffinumschlag, um die Haut samtweich und deutlich junger zu machen.

Erndhrende FuBbehandlung- beginnt mit einem Bad im aromatischen Salz, dann wird die Hornhaut mittels einer
Reibe entfernt, um am Ende eine Regenerationsmaske aufzulegen, welche Ihre Fulthaut effektiv erfrischen und
aufweichen wird. Die Reibe bekommen Sie als Geschenk!

Romantisches, aromatisches Bad mit Sekt - wahre Entspannung fur Zwei. Der Badenektar Bloom Essence -
sinnlich und duftend, das Kerzenlicht, die beruhigende Musik, so erholt man sich zutiefst. Perfekt so als eine
separate Behandlung wie auch als eine Art Einfihrung in die Welt weiterer Pflege, z.B. vor einer Massage.

Solebad - Entspannung und Entgiftung - enthdlt solche Mineralstoffe wie Schwefel und Magnesium, somit lindert
das Bad jegliche Entzindungen, unterstutzt die Muskelfunktionen, wirkt lockernd und beruhigend als auch entfernt
Toxine aus dem Korper.

Heilschlammumschlag - diese Therapie widmet sich den Schmerzen und Verspannungen des Ruckens. Als das
Schwarze Gold Polens bekannt, erwarmt der Heilschlammumschlag das Gewebe, wirkt entzindungshemmend,
schmerzlindernd und bereitet den Kérper fur die klassische Massage perfekt vor.

BEHANDLUNGSPAKETE zur Wahl:

Gold Marokkos Hochzeitstag im SPA * Revitalisierendes Fruhlingspaket * SPA fur Zwei *
Romantisch zu Zweit * SPA-Wochenende in Krummhubel * Freundinnen im SPA
Herrenwelt * Liebe Eltern
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25 min 50 zt -1 os.
25 min 70 zt - 2 os.
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. a\ Hebe Paket 370,-

Kavitationspeeling - die Hauptform der Gesichtsreinigung. Diese Behandlung erfolgt auf der feuchten, ultraschallbehandelten Haut. Dadurch werden

die abgestorbenen Zellen der Epidermis zerbrochen, ohne dabei die tieferen Hautschichten zu beschadigen. | 30 min
Nana & Gaba - eine Saurenbehandlung mit sofortigem Lifting-Effekt. Die zwei Neurotransmitter, Nana und Gaba, mit Milchsaure bereichert, lassen die
Falten auffillen und die Hautstraffung verbessern. Die Therapie korrigiert die Hautflache und deren Befeuchtung mit sofortiger Wirkung. | 75 min

Schlankheitsmassage: Straffungsmassage an Bauch, Gesal3, Vorder- und Rickseite der Oberschenkel. Es ist sehr hilfreich zum Abnehmen, verhindert
Hautfalten. | 50 min

*" /& Straffendes Paket 370,-

A
s °

N

e Schropfmassage - Teilschenkel und Wirbelsaule - spezielle Schropfkopfe saugen durch Vakuum die Haut einwarts, was die Zirkulation von Blut und
KorperflUssigkeiten verbessert. Lasst die unndtigen Metaboliten und Giftstoffe aus dem Karper loswerden. Regt den Stoffwechsel an, und dadurch
reduziert das Fettgewebe. Ein unschéatzbares Hilfsmittel im Kampf gegen Cellulite und eine Form von Lymphdrainage. | 25 min
Anti-Cellulite-Massage mit Radiofrequenz und Ampulle mit Koffein und Theophyllin [50 min

Anti-Cellulite-Massage mit Radiofrequenz und Ampulle mit Koffein und Theophyllin | 60 min.

Entspannungspaket 290 ,-

Kerzenmassage - eine zutiefst entspannende Therapie mit einer aromatischen Kerze, deren Wachs sich in ein warmes, sinnliches
Massagedl verwandelt. | 50 min.

SPA fur Hande - Erndhrende Handbehandlung - besteht aus einer abblatternden, regenerierenden Maske und zusatzlich einer warmen
Paraffinfolie, wodurch die Haut samtig weich und viel jinger wird. | 30 min.

Gesichtsmassage mit heiBen Steinen und ernadhrender Organique-Maske | 25 min.

r» Reinigungs-Paket 270,-

Entgiftendes Solebad | 25 min

PEELINGLAND - das Ritual beginnt mit dem von Ihnen komponierten Peeling, dann beruhigt die Therapeutin lhren Kdrper mit einer
Entspannungsmassage basierend auf aromatischem Ol. | 55 min

Kavitationspeeling - die Hauptform der Gesichtsreinigung. Diese Behandlung erfolgt auf der feuchten, ultraschallbehandelten Haut. Dadurch
werden die abgestorbenen Zellen der Epidermis zerbrochen, ohne dabei die tieferen Hautschichten zu beschadigen. | 30 min

, |
Jq . @ Befeuchtungspaket 340 ,-

-
2 o

\ °

Schwarze Orchidee - Kdrperwaschen mit Schaum, Peeling, entspannende Kérpermassage und FuBmassage mit heiBen Steinen | 50 min
Gesichtsmassage mit ernahrender Organigque-Maske - eine entspannende und befeuchtende Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté. Die
flauschige Maske mit Kirbisextrakt, Sheabutter, Sesamol und Algen ernahrt die Haut. | 25 min

Marokko - aus der kosmetischen Sicht basiert dieses Ritual auf dem berihmten Schatz von Marokko, namlich dem Argandl, hier mit 24-Karat-Gold
bereichert. Sowohl das glattende Peeling als auch die erndhrende Sheabutter enthalten kleine Goldpartikeln und dadurch verleihen sie Ihrer Haut
einen unglaublichen Glanz. | 60 min
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